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FOLHA DAS DESPESAS
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Descrigao da Despesa

Valor Mensal

Descrigao da Despesa

Valor Mensal
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Some o total de despesas em A, depois em B vocé pega dois tergcos do valor da despesa, ou seja, divide A por trés e multiplica por dois, as despesas que
marcar como elimina, trate de elimina-las, as que marcar como reduz, trate de reduzi-las, ao final, anote o NOVO VALOR APOS AS REDUGOES.

Total de Despesas (A)

-

Meta de Despesas (B) ) (Novo Valor Apés Reducao
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MONTAGEM DA SANGRIA

VOCE DO ANTES

RECEITAS ) * * [DESPESAS
r‘
. _

Anote no quadro da esquerda suas receitas totais e no da direita suas despesas totais
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( SUA NOVA VERSAO

RECEITAS ' w ' (DESPESAS (maximo dois tercos da receita)

SANGRIA (minimo um tergo da receita)

l POTE DE OURO (minimo um terco da sangria) CREDORES (maximo dois tercos da sangria)

DIVIDA TOTAL (méximo dois tercos da receita) PRAZO PARA PAGAR ) Il

Anote suas receitas no quadro RECEITAS, divida por trés e anote o valor no quadro SANGRIA.

Multiplique a SANGRIA por dois e anote no quadro DESPESAS.

Divida a SANGRIA por trés e anote no quadro POTE DE OURO.

Multiplique o POTE DE OURO por dois e coloque no quadro CREDORES.

Anote sua DiVIDA TOTAL no quadro apropriado.

Dividia sua DiVIDA TOTAL pelo valor anotado no quadro CREDORES, esse serd o prazo em meses para se ver livre das
dividas.

Feito isso, esse sera seu fluxo financeiro mensal.
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